Die Suelle

Was ist eine

energetische Massage? Uber mich
Die klassische westliche Massage Schon viele Jahre begeistere
wird mit fernéstlichen Massagetechniken, ich mich fur kérperliche I_e be nS U el |e
wie z.B. Tuina und Shiatsu kombiniert. Energiearbeit und Massage. Worthsee
Sie dient der tiefen Entspannunsg, dem Wohl- In zahlreichen Seminaren erlernte ich das Pendeln und
befinden und der Aktivierung der Selost- verschiedene Heil- und Entspannungstechniken.

heilungskréfte.
In Reiki erwarb ich den 1. und 2. Grad und wurde als

Die Ganzheitlichkeit des Menschen, das heif3t Meisterin eingeweiht.
die Einheit von Korper, Geist und Seele, steht
im Vordergrund. In all diesen Bereichen soll die
Lebensenergie aktiviert werden und wieder frei
flieBen kdnnen.

Es folgte die Jahresausbildung zur spirituellen
Heilerin.

Auf der Deutschen Heilerschule wurde ich Holistic

Der Therapeut lasst sich dabei von Achtsamkeit, PulsingiAdvanced Practitioner.

Respekt, Wertfreiheit und Echtheit leiten. Dort absolvierte ich auch die 12-monatige Ausbildung

zur von der DGIH anerkannten Massagetherapeutin.

Lebbens @ uelle

Claudia Hradecky
Praxis fUr Massage
und energetische Korperarbeit

GrunlandstraBe 16a 82237 Worthsee .
Praxis

Telefon: 08153 / 88 68 72 fir Massage und

Mobil: 0174 /34 70 199
info@lebensquelle-woerthsee.de energeUSChe KOI’DC rarbeit

www.lebensquelle-woerthsee.de




Wohlbefinden

Energie

Energiebehandlung
Ubertragung universeller Lebensenergie durch
Handauflegen, begleitet von den tiefenent-
spannenden Schwingungen verschiedener

Ganz-/Teilkorpermassage Klangschalen.

Unterschiedliche, tiefenentspannende
Massagetechniken, auch in
Seitenlage fur Schwangere.

Lomi Lomi Massage

Hawaiianische Massage mit langen
Streichungen, sanfter Gelenk-
lockerung und kraftiger
Korperarbeit.

uelle

Worthsee

Lebens

Aromadlmassage
Ganzheitliche Wirkung durch
duftende &therische Ole gemischt

mit ausgewahlten Basisdlen. Kraute rstempe|massage

Kombination aus dem Duft und den Wirkstoffen
heilender Krauter, wohliger Warme und
entspannender Massage.

Entspannung

Harmonie

Hot Stone Massage
Verbindung zwischen der Urkraft hei3er
Basaltsteine, hochwertigem Ol und
aktivierender Massage.

Chakra-Aura Behandlung
Energielibertragung und Fu3zonen-
behandlung, unterstitzt durch

gtherische Ole, Edelsteine und
Visualisierungen.

Holistic Pulsing
Harmonisierende Entspannungs-

methode mit wiegenden, schwingenden

oder pulsierenden Bewegungen.






